
附件1

培训班名额分配表

	单  位
	名  额
	单  位
	名  额

	成都市
	4人
	资阳市
	4人

	自贡市
	4人
	广安市
	4人

	攀枝花市
	4人
	达州市
	4人

	泸州市
	4人
	巴中市
	4人

	德阳市
	4人
	雅安市
	4人

	绵阳市
	4人
	眉山市
	4人

	广元市
	4人
	甘孜州
	4人

	遂宁市
	4人
	阿坝州
	4人

	内江市
	4人
	凉山州
	4人

	乐山市
	4人
	四川省田径学校
	2人

	南充市
	4人
	四川省游泳学校
	2人

	宜宾市
	4人
	四川省体操学校
	2人

	合 计
	48人
	合 计
	43人


附件2

培训内容及日程安排

	日期
	时间
	课程内容
	主讲人

	1月8日
周日
	17:00之前
	报到
	

	
	19:00
	召开预备会议
	四川省体育局青少处

	1月9日
周一
	08:30-09:00
	开班仪式
	

	
	09:00-12:00
	青少年业余训练特点及发展趋势
	体育总局训练局--王雄

	
	14:30-17:30
	青少年运动员科学选材方法及应用
	北京体育大学教授--罗冬梅

	1月10日
周二
	08:30-11:30
	运动伤病与康复原理
	北京体育大学副教授--侯世伦

	
	14:30-17:30
	训练计划的制定原则与方法
	北京市体育科学研究所副所长-闫琪

	
	19:00-21:00
	理解、爱与成长，运动员思想教育的核心
	北京体育大学教授--张凯

	1月11日
周三
	08:30-11:30
	现代体能训练理论与实践（一）功能性训练
	北京体育大学教授--李春雷

	
	14:30-17:30
	国家体育总局训练局实地学习
	

	1月12日
周四
	08:30-11:30
	青少年运动员心理训练方法和手段
	北京体育大学教授--张力为

	
	14:30-17:30
	现代体能训练理论与实践（二）核心稳定训练
	北京体育大学教授--魏宏文

	
	19:00-21:00
	讨论
	分组研讨

	1月13日
周五
	08:30-11:30
	现代教练员职业素养及执教理念
	首都体育学院院长--钟秉枢

	
	14:30-16:30
	结业仪式
	

	1月14日
周六
	12:00之前
	离会


注：以上内容和安排以印发的培训手册为准。
附件3

培训班报名汇总表
市 州：                       （盖章）                                  年    月   日

	姓  名
	性别
	年龄
	单  位
	职  称
	联系方式
（手机号码）
	备注

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


填表人：                  电话（办公）：                     手机：

注：请于12月22日前，将本表加盖公章后传真至028-87026793，电子版发送至307543740@qq.com。





