
附件1

2017年四川省国家级青少年体育俱乐部定向教练员

培训班日程安排

	时 间
	上 午
	下 午

	6月5日（星期一）
	
	14：00-17：30   报 到

	6月6日（星期二）
	校园、公园定向基础

定向运动活动组织与管理

定向运动器材
	定向运动地图

地图符号及其含意

全面解读检查点说明表

定向运动竞赛规则

	6月7日（星期三）
	OCAD定向软件的应用

定向地图路线设计

定向运动训练方法
	指北针使用与地图标北

参照物选择

拇指扶行法、红绿灯法则

	6月8日（星期四）
	等高线地形判读

多点练习、综合练习路线选择
	技能考核

1、校园定向赛

2、百米定向赛

	6月9日（星期五）
	离   会


附件2

2017年四川省国家级青少年体育俱乐部

定向教练员培训班报名表
市、州(盖章):               填表人：           电话：

	姓名
	性别
	俱乐部名称
	联系电话

（手机）
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注：此表电子版请发送至邮箱：307543740@qq.com
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