附件1

2017年全国青少年“未来之星”阳光体育大会
四川省选拔赛五人制足球比赛竞赛规程
一、竞赛日期和地点

2017年6月9日至11日在成都体育学院举行。（9日报到，10日全天、11日上午比赛，11日下午离会）

二、竞赛项目
男子初中组五人制足球比赛。 

三、参加办法

（一）各市（州）限报一支代表队参赛，其中男子运动员7人，教练员1人，领队1人。参赛运动员必须在同一学校选拔。
    （二）参赛运动员必须是正式学籍的全日制国家级或省级体育传统项目学校在校初中二年级或以下的学生。

（三）运动员年龄规定：2003年1月1日以后出生方可报名参赛。

（四）运动员必须经当地医院检查,证明身体健康者,方能报名参加比赛。

四、竞赛办法

（一）比赛第一阶段采取分组单循环赛制，第二阶段采取单败淘汰赛制。分组办法根据报名情况确定。
（二）抽签在6月9日17:00召开的教练员和裁判长联系会上现场进行，比赛不设种子队，随机抽签。

五、竞赛规则和有关规定

（一）比赛执行国际足联最新审定的《五人制足球竞赛规则》,特殊要求,以竞赛规程为准。
（二）比赛场地:长度为40米,宽度为20米。球门高度为2米,宽度为3米。场地地面材料为人造草地。

（三）比赛用球：由大会统一提供（4号球）。

（四）每场比赛上场队员为5名,其中1名必须是守门员。某队场上队员少于3名时,则比赛终止,判对方获胜。比赛中可随时替换场上队员,被换下场的队员可再次作为替补队员参加同场比赛,换人时队员必须在本方换人区内先下后上,不需要通知裁判员。

（五）队员装备:不允许穿硬底或硬质皮面足球鞋。

（六）犯规与不正当行为:判罚直接任意球的犯规,除11人制竞赛规则规定的之外,还包括铲对方脚下球和不适当的冲撞对方。    

（七）每队必须备有两套不同颜色的比赛服装,服装颜色必须填写在报名单内;比赛队员的姓名、号码必须与报名单相符,否则不得上场比赛;守门员的比赛服装颜色须与其他队员服装有明显区别;场上队长必须自备6厘米宽与上衣颜色有明显区别的袖标;上场队员必须穿足球袜、带护腿板;比赛装备全队必须一致,违者不得上场。

（八）如有不可抗拒的原因,须更改比赛时间,由组委会做出决定。

（九）参赛运动员,均不得染发、蓄长发、留怪异发型以及佩带任何饰物,否则均取消比赛资格。

（十）守门员发出球后,可以用手以外的身体其他部位、在场地的任何区域触及或控制同伴的传球。

（十一）球门球必须是守门员用手直接扔出罚球区比赛才算开始;球门球可以直接扔过本方半场。无论活球、死球守门员直接用手将球送入对方球门不算得分。活球时,守门员可以用脚踢球。

（十二）不设累计犯规和大点球。

（十三）定位球应在4秒钟之内发出 (不包括点球),当防守队员退出规定距离后,裁判员开始读秒计时。

（十四）当比赛成死球时,对于发球一方,故意不捡球而延误发球的队员予以警告。

（十五）点球决胜时,所有符合资格的队员均可以参加(包括替补队员),但双方人数要对等,首回合踢满3次。

（十六）中圈开球不能够直接得分。

（十七）守门员在本方半场用手或脚触及球后必须在4秒钟之内出球,包括倒地后将球用身体控制住。

（十八）界外球必须用脚踢。脚可以踩线,但不能够完全进入场内。界外球不能直接得分。

（十九）踢界外球时,球要放稳在出界的地点;球可以压线,也可以在线外不超过一个球的距离,但球的整体不能够进入场内。具备发球条件之后超过4秒钟,没有将球踢入场内,则由对方踢界外球。


（二十）人墙的距离至少是5米,包括踢界外球时防守队员的距离。

（二十一）罚点球时,守门员不得提前离开球门线;除主罚队员以外,其他队员不得提前进入规定的距离。

（二十二）暂停必须是在死球时进行。在死球时拥有发球权的球队才有资格暂停,但可以事先向裁判记录台申请。暂停时,队员可以到场外休息;暂停期间不可以换人,只有暂停结束的哨声响过之后才可以交换。

(二十三)更换守门员在死球时通知裁判员;其余运动员换人次数不限,不用成死球,也不用通知裁判员,但必须是在本方换人区内 (本方替补席前方的5米宽的区域)先下后上。否则,裁判员在掌握有利之后,要追加对违规球员的处罚。

六、选拔方式
根据比赛成绩，第一名的队伍将代表四川参加2017年全国青少年“未来之星”阳光体育大会五人制足球比赛。

七、报名和报到

（一）报名
各市（州）体育行政主管部门负责本地区报名工作。请于2017年6月2日前，将报名表（见附件）传真至省体育局青少年体育处并附电子文档。报名后不得更改，逾期报名不再受理。
联系人：李柔娉     电话：028—87026795  
胡  铂     电话：028—87026793（传真）

   邮  箱：307543740@qq.com

（二）报到

1.各代表队请于6月9日到成都体育学院篮球馆报到。
联系人：王  杰     电话：15882096488

2.各代表队报到时须向大会提交参赛运动员的健康证明(县级以上医院出具)、参赛运动员的人身意外伤害保险单（复印件）、参赛运动员的学籍证明（当地教育部门盖章）、参赛运动员的身份证或户口本原件、领队和教练员身份证明（所属单位盖章）、参赛的国家级或省级体育传统项目学校的命名批复文件（复印件），资料不全或不符者不允许参加比赛。

3.各代表队领队、教练员请于6月9日17:00在成都体育学院B教6楼同传室参加组委会和教练员、裁判长联系会。

八、食、宿及交通
各代表队在赛区的食、宿、交通由各队自行安排，费用自理。九、竞赛组织工作
本次比赛的仲裁委员和裁判员选派、场地布置、竞赛编排、成绩统计等竞赛组织工作委托成都体育学院负责。

十、未尽事宜，另行通知。
附件2

2017年全国青少年“未来之星”阳光体育大会
四川省选拔赛三对三篮球比赛竞赛规程
一、竞赛日期和地点

2017年6月9日至11日在成都体育学院举行。（9日报到，10日全天、11日上午比赛，11日下午离会）

二、竞赛项目

男子高中组三对三篮球比赛。 
三、参加办法

（一）各市（州）限报一支代表队参赛，其中男子运动员4人，教练员1人，领队1人。参赛运动员必须由同一学校选拔。 
（二）参赛运动员必须是全日制国家级或省级体育传统项目学校具有正式学籍的在校高中学生。
（三）运动员年龄规定：1999年1月1日以后出生方可报名参赛。

（四）运动员必须经当地医院检查,证明身体健康者,方能报名参加比赛。

四、竞赛办法

（一）比赛第一阶段采取分组单循环赛制，第二阶段采取交叉淘汰赛制。分组办法根据报名情况确定。
（二）抽签在6月9日17:00召开的教练员和裁判长联系会上现场进行，比赛不设种子队，随机抽签。

（三）比赛执行中国篮协审定的最新《三对三篮球比赛规则》。

（四）比赛时间：比赛时间为10分钟,每支球队拥有1次30秒的暂停机会。死球状态下任一队员均可请求暂停。

（五）比赛用球：由大会统一提供。

五、有关特殊规定
（一）每队必须有3名队员在场上才能开始比赛。

因某队迟到或场上不足3名队员,比赛最多被延迟5分钟开始,如果某队在5分钟之内仍未到达或未达到3名队员,则该球队弃权并使比赛告负。

（二）队员累积两次违反体育道德的犯规 (不适用于技术犯规),将被取消本项赛事的参赛资格。任何队员出现暴力行为、言语或肢体攻击行为、不正当竞争、违反国际篮联反兴奋剂条例或道德准则等行为,将被立即取消比赛资格,主办单位有权根据其他队员的参与程度而取消全队的参赛资格。

（三）每队须有两套不同颜色的比赛服装 (其中一套为白色),比赛号码清晰。

六、选拔方式

根据比赛成绩，第一名的队伍将代表四川参加2017年全国青少年“未来之星”阳光体育大会三对三篮球比赛。

七、报名和报到
（一）报名
各市（州）体育行政主管部门负责本地区报名工作。请于2017年6月2日前，将报名表（见附件）传真至省体育局青少年体育处并附电子文档。报名后不得更改，逾期报名不再受理。
联系人：李柔娉     电话：028—87026795  
胡  铂     电话：028—87026793（传真）
    邮  箱：307543740@qq.com

（二）报到

1.各代表队请于6月9日到成都体育学院篮球馆报到。
联系人：徐梓耀     电话：15208335737

2.各代表队报到时须向大会提交参赛运动员的健康证明(县级以上医院出具)、参赛运动员的人身意外伤害保险单（复印件）、参赛运动员的学籍证明（当地教育部门盖章）、参赛运动员的身份证或户口本原件、领队和教练员身份证明（所属单位盖章）、参赛的国家级或省级体育传统项目学校的命名批复文件（复印件），资料不全或不符者不允许参加比赛。

3.各代表队领队、教练员请于6月9日17:00在成都体育学院B教6楼同传室参加组委会和教练员、裁判长联系会。

八、食、宿及交通
各代表队在赛区的食、宿、交通由各队自行安排，费用自理。

九、竞赛组织工作
本次比赛的仲裁委员和裁判员选派、场地布置、竞赛编排、成绩统计等竞赛组织工作委托成都体育学院负责。

十、未尽事宜，另行通知。
附件3

2017年全国青少年“未来之星”阳光体育大会
四川省选拔赛跳绳比赛竞赛规程
一、竞赛日期和地点

2017年6月9日至11日在成都体育学院举行。（9日报到，10日比赛，11日离会）

二、竞赛项目

（一）30秒个人单摇跳。
（二）3分钟集体长绳 “8”字跳。

（三）4人×45秒交互绳接力。

三、参加办法

（一）各市（州）限报一支代表队参赛，其中男运动员2人，女运动员3人，教练员1人，领队1人。参赛运动员必须由同一学校选拔。 
（二）参赛运动员必须是正式学籍的全日制在校中学生。

（三）运动员必须经当地医院检查,证明身体健康者,方能

报名参加比赛。

四、竞赛办法
（一）比赛分30秒个人单摇跳和3分钟集体长绳“8”字跳、4人×45秒交互绳接力跳。各团队最后成绩为三项比赛的成绩总和。总成绩相同，集体“8”字跳绳次数多的团队名次靠前，如仍相同，则以失误少者名次列前;如再相同,抽签确定名次。

（二）30秒个人单摇跳:每队的5名选手 (男运动员2人、

女运动员3人)将在30秒的时间内以双脚同步跳或轮换跳的方法进行跳绳，同1名运动员在30秒的时间内只能采用一种跳绳方式 (双脚同步跳或轮换跳)，如果出现两种方式,该名运动员的成绩取消。完成尽可能多的单摇跳，以30秒结束时的总次数为个人最后成绩，每人两次,取最好成绩。将5名选手的成绩相加即为队伍单摇跳绳的团队成绩。

（三）3分钟集体长绳 “8”字跳：比赛中,每队出6人 (包

括教练员)。1名教练员和1名运动员负责摇绳 (2名摇绳员间距不小于2.8米)，4名运动员依次跳绳。比赛队员要从绳子的一边按顺序依次跳过绳子到另一边。如果跳绳者不能通过绳子，不计数但比赛继续进行。比赛结果以3分钟内通过绳子的累计总人数为最后 “8”字跳绳的团队成绩。

（四）4人×45秒交互绳接力跳：在180秒不间断的时间内，4名运动员按照先后顺序轮流摇跳交互绳，依次以每人45秒接力的形式在交互绳中完成尽可能多的双脚轮换跳。

1.口令

裁判员准备—运动员准备—预备—跳(或哨音)—15秒—

30秒—换—15秒—30秒—换—15秒—30秒—换—15秒—30秒—停 (或哨音)。

2．技术要求

运动员必须采用双脚轮换跳跳法,其他跳法不计数。

运动员在指定的场地内比赛为有效动作。

必须在 “换”的口令下达后，2名运动才能出现摇跳绳互换，否则视为转换犯规,将从比赛结果中扣除5次；第一名跳绳者在前45秒内比赛。在45秒时，裁判会叫“换”，第一名跳绳者离开绳子。第二名跳绳者要等新的摇绳者拿起绳子才能开始比赛。每次换人的流程相同，换人过程中没有暂停。当裁判叫“换”时，计数会停止，直到下一名跳绳者开始比赛。标准为跳绳者右脚点地并且绳从右脚下通过。跳绳顺序:4名运动员分别为 A、B、C、D:

（1）A 和B为C摇绳。C面对B。

（2）A 和C为 D摇绳。D面对 A。

（3）D和C为B摇绳。B面对C。

（4）D和B为 A 摇绳。A面对 D。

如果跳绳者没有正确面对摇绳者,队伍将会在这项比赛中失去资格。裁判长必须在发现失误时尽快告知跳绳者。

失误不扣分,失误次数将被记录。

3.计分方法

跳绳运动员双脚轮换跳累计右脚成功次数。其他同30秒单摇跳。

以上比赛项目的具体评分办法参照国家体育总局制定出版的《2014至2017年全国跳绳竞赛规则》执行。

五、竞赛规则和有关规定

（一）根据报名情况抽签决定各代表队参赛顺序，运动员比赛顺序由各代表队自定。抽签在6月9日17:00召开的教练员和裁判长联系会上现场进行。

（二）比赛按规定时间准时开始,迟到10分钟判弃权。

（三）每个场地的比赛由3名裁判员执裁，为人工手动计数（计数器）。各队可自带绳具，绳体及手柄的长短、粗细、颜色、形状、结构、材料和重量不限，但须经组委会审定，不可使用外部助力器材，比赛用绳不得有安全隐患和影响裁判员判断的饰物。

（四）运动员比赛时，应穿着印有学校名称的统一服装。

六、选拔方式

根据比赛成绩，第一名的队伍将代表四川参加2017年全国青少年“未来之星”阳光体育大会跳绳比赛。
七、报名和报到

（一）报名
各市（州）体育行政主管部门负责本地区报名工作。请于2017年6月2日前，将报名表（见附件）传真至省体育局青少年体育处并附电子文档。报名后不得更改，逾期报名不再受理。
联系人：李柔娉      电话：028—87026795  

胡  铂      电话：028—87026793（传真）

    邮  箱：307543740@qq.com

（二）报到

1.各代表队请于6月9日到成都体育学院篮球馆报到。
联系人：李晶晶        电话：13880995117

2.各代表队报到时须向大会提交参赛运动员的健康证明(县级以上医院出具)、参赛运动员的人身意外伤害保险单（复印件）、参赛运动员的学籍证明（当地教育部门盖章）、参赛运动员的身份证或户口本原件、领队和教练员身份证明（所属单位盖章），资料不全或不符者不允许参加比赛。

3.各代表队领队、教练员请于6月9日17:00在成都体育学院B教6楼同传室参加组委会和教练员、裁判长联系会。

八、食、宿及交通

各代表队在赛区的食、宿、交通由各队自行安排，费用自理。

九、竞赛组织工作

本次比赛的仲裁委员和裁判员选派、场地布置、竞赛编排、成绩统计等竞赛组织工作委托成都体育学院负责。
十、未尽事宜，另行通知。
附件4

2017年全国青少年“未来之星”阳光体育大会
四川省选拔赛踢毽比赛竞赛规程
一、竞赛日期和地点

2017年6月9日至11日在成都体育学院举行。（9日报到，10日比赛，11日离会）

二、竞赛项目

平推毽混合三人赛。

三、参加办法

（一）各市（州）限报一支代表队参赛，其中男运动员2人，女运动员2人，教练员1人，领队1人。参赛运动员必须由同一学校选拔。 
（二）参赛运动员必须是正式学籍的全日制在校中学生。

（三）运动员必须经当地医院检查,证明身体健康者,方能

报名参加比赛。

四、竞赛办法
（一）网高均为1.50米。

（二）平推毽三人赛最多3次击球过网。

（三）不允许将高于网袋上沿的球击触过网， 如勾、踏、摆、抽、切、肩压、头攻等(第一人次第一次击触球除外)。

（四）发球的击球点不允许高于支撑腿的髋关节。

（五）比赛均采取三局两胜制,每局比分11分,最高比分15分。

（六）其余的规则执行2011版 《毽球竞赛规则》。

（七）平推毽混合三人赛分两个阶段：第一阶段根据参赛队数分组,采取循环赛制，计分方法为胜一场得2分，负一场得1分，弃权为0分，按积分多少排列名次；两队或两队以上积分相等，按净胜局多者名次列前；仍相等,按净胜总分多者名次列前；再相等时，抽签决定名次。小组出线后,进行第二阶段交叉淘汰赛。
（八）比赛用毽：由大会统一提供。

五、其它有关规定

（一）比赛不设种子队，抽签决定各队参赛顺序和分组。抽签在6月9日17:00召开的教练员和裁判长联系会上现场进行。

（二）比赛按规定时间准时开始,迟到10分钟判弃权。

（三）运动员比赛时,应穿着印有学校名称的统一运动服装，应有明显的号码标识。

六、选拔方式

根据比赛成绩，第一名的队伍将代表四川参加2017年全国青少年“未来之星”阳光体育大会踢毽比赛。
七、报名和报到

（一）报名
各市（州）体育行政主管部门负责本地区报名工作。请于2017年6月2日前，将报名表（见附件）传真至省体育局青少年体育处并附电子文档。报名后不得更改，逾期报名不再受理。
联系人：李柔娉     电话：028—87026795  

胡  铂     电话：028—87026793（传真）

   邮  箱：307543740@qq.com

（二）报到

1.各代表队请于6月9日到成都体育学院篮球馆报到。
联系人：王  杰     电话：15882096488

2.各代表队报到时须向大会提交参赛运动员的健康证明(县级以上医院出具)、参赛运动员的人身意外伤害保险单（复印件）、参赛运动员的学籍证明（当地教育部门盖章）、参赛运动员的身份证或户口本原件、领队和教练员身份证明（所属单位盖章），资料不全或不符者不允许参加比赛。

3.各代表队领队、教练员请于6月9日17:00在成都体育学院B教6楼同传室参加组委会和教练员、裁判长联系会。

八、食、宿及交通
各代表队在赛区的食、宿、交通由各队自行安排，费用自理。

九、竞赛组织工作
本次比赛的仲裁委员和裁判员选派、场地布置、竞赛编排、成绩统计等竞赛组织工作委托成都体育学院负责。

十、未尽事宜，另行通知。
附件5

2017年全国青少年“未来之星”阳光体育大会四川选拔赛竞赛项目报名表

	报名市（州）
	
	联系人
	
	单位
	
	联系电话
	

	领队、教练员

	职  务
	姓  名
	性别
	年龄
	工 作 单 位
	职务/职称
	联系电话

	领  队
	
	
	
	
	
	

	五人制足球教练
	
	
	
	
	
	

	三对三篮球教练
	
	
	
	
	
	

	踢毽教练
	
	
	
	
	
	

	跳绳教练
	
	
	
	
	
	


	运        动        员

	序号
	姓名
	性别
	民族
	出生年月日
	身高
（cm）
	体重
（kg）
	所属单位（学校）
	参赛项目

	
	
	
	
	
	
	
	
	五人制足球
	三对三篮球
	踢毽
	跳绳

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	运        动        员

	序号
	姓名
	性别
	民族
	出生年月日
	身高
（cm）
	体重
（kg）
	所属单位（学校）
	参赛项目

	
	
	
	
	
	
	
	
	五人制足球
	三对三篮球
	踢毽
	跳绳

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	运        动        员

	序号
	姓名
	性别
	民族
	出生年月日
	身高
（cm）
	体重
（kg）
	所属单位（学校）
	参赛项目

	
	
	
	
	
	
	
	
	五人制足球
	三对三篮球
	踢毽
	跳绳

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注: 1.将各报名运动员参赛项目以划“√”的形式填在参赛项目栏内。
2.由市（州）体育局负责汇总填写报名表,加盖市（州）体育局公章后以传真形式传送至省体育局青少处并提交电子版。

3.联系人：李柔娉、胡铂；电话：028—87026795、87026793  传真：028—87026793

邮  箱：307543740@qq.com
市（州）体育局：(盖章)                  联系人：          电话：            填表日期：
16

