附件1
2017年全国青少年“未来之星”阳光体育大会四川分会场暨国家级青少年体育俱乐部

全民健身操舞比赛竞赛规程

一、主办单位

四川省体育局

二、承办单位

四川省青少年体育俱乐部联合会

四川省健美健美操协会

成都市青少年体育俱乐部联合会

都江堰市体育局

三、协办单位

都江堰市青少年体育俱乐部

四、竞赛日期和地点

2017年10月13日至15日在都江堰市飞龙体育馆举行

五、参加单位

四川省各国家级青少年体育俱乐部
六、竞赛项目

（一）全民健身操舞等级规定动作

1.小学组：表演轻器械操2级

2.中学组：有氧舞蹈3级

（二）全民健身操舞自编动作  

小学组、中学组（成套动作时间：2分±10秒）。

（三）排舞规定曲目

1.小学组：《尽情摇摆》

2.中学组：《节奏大师》

七、参赛资格

（一）参赛单位须是四川省青少年体育俱乐部联合会的会员单位。
（二）参赛运动员须经县级及以上医疗部门检查证明身体健康合格，适合参加本项目运动者（报到时出示体检证明）。

（三）各参赛队须为参赛运动员办理竞赛期间（含往返路途）的人身意外伤害保险（投保金额不低于人民币10万元，附加医疗保险1万元）。报到时，须交验保险单据原件和复印件。未办理保险者不得参赛。

八、参赛办法

（一）各市（州）体育局应以本次比赛为契机，积极组织开展青少年体育俱乐部健身活动，通过选拔方式，选派优秀的俱乐部参加比赛。

（二）以俱乐部为参赛单位，根据各市州俱乐部数量：成都市应选派5支队伍参赛；俱乐部数量在6个（含6个）以上的市州应选派2支队伍参赛。

（三）各参赛队运动员总人数为8—24人，性别不限。

（四）参赛运动员只能代表一个单位参赛，不能跨组，不能兼项。

九、竞赛办法

（一）比赛采用一次性决赛制。

（二）各参赛队出场顺序，赛前由组委会抽签决定，抽签在报名截止后一周内完成。

（三）评分规则

1.全民健身操舞采用中国健美操协会审定的《2015-2017年全国全民健身操舞大赛评分指南（第三版）》。

2.排舞评分采用国家体育总局体操运动管理中心审定的《2011—2012年全国排舞评分规则（试行）》。

（四）各参赛队自选动作音乐自备CD光盘，音乐前需留有3-5秒空白，音乐光盘必须一曲一盘，不允许一盘多用；规定动作音乐由大会提供。

十、录取名次与奖励

（一）各组别各项目均录取前八名给予奖励。

（二）设“体育道德风尚奖”、“优秀教练员奖”，评选办法按大会有关规定执行。

十一、报名和报到

（一）报名

各市（州）体育局负责将各参赛队报名表（附件1）汇总盖章后于9月26日16：00前传真（并附电子版）到省体育局青少年体育处，逾期不再受理。

联系人: 李柔娉、胡铂

电  话：028-87026795、028－87026793（传真）

邮  箱：307543740@qq.com

（二）报到

报到时间及地点见补充通知。

十二、食、宿及交通

各参赛队食、宿、交通由各队自行安排，费用自理。

十三、安全管理

（一）各参赛队领队和教练员是本队责任人，须与大会组委会签订《安全责任书》，否则不能参赛。

（二）各参赛队领队和教练员须认真履行管理职能，加强队伍管理，保证参赛人员比赛期间的食、宿、交通、竞赛等方面安全，防止发生安全事故。
（三）各参赛队领队和教练员须加强参赛人员安全教育，增强参赛人员的安全意识和自我保护意识，有效预防传染病、食物中毒及其他安全事故的发生。

（四）各参赛单位须为参赛运动员在所在地办理好体检和人身意外伤害保险，比赛期间（含往返路途）发生意外事故，均由各参赛单位与保险公司按相关保险规定处理。

    十四、仲裁委员和裁判员

（一）仲裁委员和裁判员由四川省青少年体育俱乐部联合会和四川省健美健美操协会选派。

（二）仲裁委员会人员组成和职责范围按照体育总局《仲裁委员会条例》规定执行。

十五、其他

（一）各参赛队自备队旗（标准3号旗190CM×120CM颜色不限）。

（二）各参赛队准备4×8拍展示操。

十六、未尽事宜，另行通知。

十七、本规程的内容由四川省体育局负责解释。

附件2
参赛报名表
市州（公章）：         队名：                            

组别:                 项目：                    

领队:           教练员:           联系电话（手机）：             

	序号
	运动员姓名
	性别
	出生日期

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


请将报名表发送至邮箱：307543740@qq.com
附件3
全民健身操舞成套评分标准与分值

	评分因素
	评分内容
	分值

	成套创编
	成套编排主题突出,项目特征显著,动作内容新颖、多样，连接自然流畅，操舞(或民族舞蹈)动作设计风格特点突出；充分挖掘器械属性，完美展示轻器械动作语汇；开始和结束动作创编应表现出艺术性和表演性。
	2分

	场地空间与队形
	成套动作需最大限度地使用比赛的场地，有效利用三位空间的变化，正确处理运动员与器械的关系；队形设计新颖合理，变化清晰、流畅，体现团队配合意识。
	2分

	音  乐 与表现
	成套动作的设计与音乐的节奏、动效相吻合；运动员通过高规格的动作技巧，干净利落、贤熟地完成成套动作，表演热情洋溢，将运动、激情、表演融为一体，表现出运动员的健康自信与活力，彰现团队表演地感染力。
	2分

	
	
	

	技术技巧
	运动员合理运用身体能力（力量、爆发力、柔韧、速度、耐力和灵敏性）表现出正确的动作技术、使用器械的熟练性以及完美完成动作的能力；全体队员在完成全套动作过程中必须表现出对动作的速度、方向及身体位置的整体控制能力。
	2分

	一致性
	集体动作整齐划一，暨全体队员必须同步完成动作，主要体现在动作的幅度、速度、轨迹、合拍，队形移动变化的一致性与表演能力的一致性等。
	2分


评分尺度
	评  价
	分  值

	优秀
	1.9-2.0

	很好
	1.7-1.8

	好
	1.5-1.6

	满意
	1.3-1.4

	差
	1.0-1.2


附件4
全民健身操舞排舞评分标准与分值

	评分因素
	评分标准
	分值

	1.完成（舞步或音乐正确，舞步规范，舞步与音乐节拍吻合，集体动作的一致性）   （4分）
	非常好
	3.7—4.0分

	
	较好
	3.5—3.6分

	
	一般
	3.3—3.4分

	
	较差
	3.1—3.2分

	
	差（舞步或音乐错误）
	3.0分以下

	2.艺术性（编排设计、舞曲风格）                                 (4分）
	非常好
	3.7—4.0分

	
	较好
	3.5—3.6分

	
	一般
	3.3—3.4分

	
	较差
	3.1—3.2分

	
	差（拆分舞步）
	3.0分以下

	3.总印象（团队精神、表现力、服装服饰）（2分）
	非常好
	1.7—2.0分

	
	较好
	1.5—1.6分

	
	一般
	1.3—1.4分

	
	较差
	1.1—1.2分

	
	差
	1.0分以下
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